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Kontakt 
 

Telefon: 09571 18-0 (Vermittlung) 
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Internet: www.landkreis-lichtenfels.de 
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Landratsamt Lichtenfels  Postfach 13 40  96203 Lichtenfels 

 
An die Erziehungsberechtigten 
der Schülerinnen und Schüler der 
weiterführenden Schulen  
im Landkreis Lichtenfels  

 
 
Einladung zum Online-Elternabend am 13.06.2023 ab 18 Uhr  
zum Thema Ess-Störungen 
 
 
 
Sehr geehrte Eltern und Familienangehörige, 

 

im Rahmen unseres Präventionsauftrages im Öffentlichen Gesundheitsdienst wollen wir nach langer 

Pause einen aktiven Beitrag zu Prävention von Ess-Störungen leisten. Im Juni 2023 betreuen wir 

die Ausstellung „Klang meines Körpers“, die das ZPG (Zentrum für Prävention und Gesundheitsför-

derung) zur Verfügung stellt.  

 

Sie können die Ausstellung virtuell unter https://klang-meines-koerpers.de einsehen.  

 

Um auch Eltern über die Ausstellung zu informieren, laden wir Sie herzlich zu einem Online-Eltern-

abend am 13.06.2023 ab 18.00 Uhr ein. Im Rahmen dessen bieten wir nebst kurzer Vorstellung der 

Ausstellung einen Vortrag der Chefärztin Frau Dr. Rauh der Schön Klinik Holding Bad Staffelstein 

zu den folgenden Themen an:  

 

Der süße Klang vom Wunschgewicht 

Diäten als Risikofaktor für die Entwicklung von Essstörungen  

 

Der Vortrag zeigt die Grundlagen der Gewichtsregulation auf und es werden die verschiedenen For-

men von Essstörungen vorgestellt sowie therapeutische Möglichkeiten. 

Sachbearbeitung Frau Ina Weberpals-Resch  
Dienstgebäude Gabelsbergerstr. 24 

96215 Lichtenfels 
  

Zimmer G 107 
Telefon 09571 18-2637 
Telefax 09571 18-2699 
E-Mail Ina.weberpals-resch@landkreis-lichtenfels.de 
  
Allgemeine 
Öffnungszeiten 

 

Mo. – Mi. 7.45 – 16.00 Uhr 
Do. 7.45 – 17.00 Uhr 
Fr. 7.45 – 12.00 Uhr 
– um Terminvereinbarung wird gebeten – 

Ihre Zeichen,  
Ihre Nachricht vom 

Bitte bei Antwort angeben 
Unser Zeichen 
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Zudem stellt eine Vertreterin der AOK ihre Angebote zur Suchtprävention an Schulen vor. 

 

Zur Teilnahme an der Online-Veranstaltung melden Sie sich bitte unter folgender E-Mail an:  

praevention@landkreis-lichtenfels.de  

 

Sie erhalten rechtzeitig vor Veranstaltungsbeginn die Zugangsdaten.  

 

Wir hoffen, Ihr Interesse geweckt zu haben.   

 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
 
Ihre Sozialpädagoginnen des Landratsamtes Lichtenfels, Sachgebiet Gesundheit 


